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2008 | Nasce a Pais 21 | Uma associacdo constituida por pessoas com
Trissomia 21, pais e individuos da sociedade civil gue promovem a partilha
de informacodes relativas a T21.

Pretende mudar o modo como a sociedade vé as pessoas com T21.

A Pais 21 tem estatuto de IPSS e ONGPD e dd apoio a 900 familias em
Portugal continental e llhas.

Visao | Inclusdo PLENA de pessoas com T21 na sociedade.

Missao | Capacitacdo das pessoas com T21, pais e agentes educativos e
sociais promovendo a sua plena inclusdo na sociedade, tornando-a mais
justa e equitativa.
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Porquée
Um recenseamento € uma contagem de todas as pessoas € de
todas as habitacoes existentes no pais.

E muito importante porque:

. E Ufil para a definic&o de politicas.
* Planifica servicos em dreas como a educacdo, a saude, a
seguranca ou os transportes.

A atribuicdo de verbas e a definicdo de politicas a nivel regional
tém por base os resultados dos recenseamentos.



DESAFIO s 2

Por onde comecamos¢

Fazer entender aos pais, familiares e cuidadores de
como € que este questiondrio pode mudar a vida dos
seus filhos.




PUBLICO-ALVO pis 2

Quem queremos impactare

Pais, familiares e cuidadores de pessoas portadoras de
Trissomia 21.




INSIGHT e

A faisca que despertou a ideia

A FAMILIA JA...

CUIDA SEESFORGA

TRATA AMA APOIA
LUTA  AJUDA

SO falta ajudarem-nos a fazé-los contqr@
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EU TAMBEM
CONT0 123

#eutambemconto 22
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EU TAMBEM
CO NT 0 23 FU TAMBEM FACO PARTE

Uma campanha de sensibilizacdo nacional que pretende alertar
pais, familiares e cuidadores para a importancia de responder a
este questiondrio.

Este € o primeiro passo para mudar a vida destas pessoas porque afinal...

“Temos todos os mesmos direitos mas nem todos temos
acesso aos mesmos direitos.”



POR ONDE COMECAMOS? ' 2

A Pais 21 tem identificadas 900 familias com familiares portadores
de Trissomia 21.

Calcula-se que existam em Portugal cerca de 15 mil pessoas com
Trissomia 21.

Mas como vamos chegar a estas familias?
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Um frabalho lado a lado

Protocolos com Cadmaras Municipais € Juntas de Freguesia.

Psicologos, professores e assistentes sociais sdo atores de destaque.

Rede Pais 21 — informacdo serd vinculada nas suas redes sociais, partilihada
pela instituicdo e pelos seus embaixadores — colaboradores e pais que ja estdo
conscientes da importancia deste projeto e que fardo advocacy junto dos
restantes.



A IDEIA iz

Teaser

TRISSOMIA____

AFINAL, QUANTOS SOMOS¢
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WEBSERIE DE 3 HISTORIAS

Trés situacoes da vida real onde também devem fazer parte.

@ ESCOLA

Todos os alunos estdo na sala de aula.
Muitas vezes os alunos com Trissomia 21 sdo
colocados em centros a parte.

Imagética: “Leonor” chega a sala mas ndo
ha lugar.

Mensagem: #eutambemeconto 22

Call to action: Eu sei que ja fazes fudo por
mim. SO falta mais isto.

LEONOR, 11 ANOS, ALUNA COM TRISSOMIA 21




A IDEIA iz

WEBSERIE DE 3 HISTORIAS

@ TRABALHO

Um conjunto de pessoas estd na fila para ser
chamada para uma entrevista de emprego.

Imageética: “Rafael” chega a sala mas ndo had
lugar para ele.

Mensagem: #eutambemeconto 22

Call to action: Eu sei que ja fazes tudo por
mim. SO falta mais isto.
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WEBSERIE DE 3 HISTORIAS

) casa

Familia estd a decidir qual dos irmdos vai
conduzir o carro.

Imagética: “Jodo” é o Unico que ndo é
tomado como opcado.

Mensagem: #eutambemeconto 22

Call to _action: Eu sei que ja fazes tudo por
mim. SO falta mais isto.
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www.eutambemcont0123.pt

Alojar websérie numa landing page no site da Associacdo Pais 21

O gue € o Censos 21
Porqué & que € importante responder a este questiondrio
Link para questiondrio Censos 21




A 4 NOS ACREDITAMOS

QUEM SOMOS v NOVOS PAIS ~ AGOES 21 v FAQ

INFORMAGOES

T21, o que é?

Bebés

Intervencao precoce, o que é?
Idade escolar

Adolescéncia

Profissionalizacdo

FOI DISCRIMINADO?

Vida adulta
-

Autonomia

Desafios

Direitos e deveres

#eutambemconto 22

FAZER PARTE

CONTACTOS

REGISTE-SE

f E PROCURAR
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VAMOS DAR VOZ A CAMPANHA



#eutambemeconto 22 Pois 2

@ FASE

MEDIA | Associacdo Pais 21 lanca campanha “Eu fambém conto”

OBSERVADOR

Associacao Pais 21lanca campanha
“Eu tamhém conto”

Os trabalhadores da transportadora aérea permanecem em greve. Este sabado, foram

cancelados quase um tergo dos previstos. Entre eles esta um dos trés voos Paris-Lisboa-
Paris agendados para este sabado

e QO QOO

GENLEY também conto!” www.eutambemconto.pt

— BORDEUS E RECUPERA SEGUNDOLUGAR DA LIGA FRANCESA | T
: B




LANCAMENTO | #eutambemconto 23 Pois 2

FASE
DIGITAL | Lancamento da landing page e divulgacdo dos videos

0 B

A NG AcREDITAMOS

PAIS v AGOES21 v FAQ  FOIDISCRIMINADO?  CONTACTO! REGISTESSE  QUER AJUDAR?

EM SOMOS ONTACTOS Jul
&2 C
wwwpaisz1.pt "
Bebés Y - sl
7

21,0 que &2

Intervengio precoce, 0 que é?

Idade escolar

Associacao Pais 21
- Down Portugal




LANCAMENTO | #eutambemeconto 2z

FASE
ENDORSEMENTS | Associacdo de influencers  campanha

wIINOS 3G

<

& bibapitta

Aos Pares  AMae da Maria  Entre Biberons e Batons ~ Poupadinhos e Com Vales  ver mais v

oQvy

Gostos: jessica_athayde, tomas_my_special_baby e 2 607
outras pessoas

bibapitta Querido bebe Tomas desejo te uma caminhada
cheia de vitdrias e sucessos e sei que vais abrir caminhos e
romper preconceitos !!! Eu e a Téta aqui estaremos sempre
para vos acompanhar neste tdo especial desafio que é a
vida !!!! Boa viagem!! @ #amorpuro #felicidades

o Q 0 e

> 2
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2.* FASE DA CAMPANHA
POS CENSOS 21



CENSOS 21 | 0S RESULTADOS pris 2

Com os resultados vamos:

| Perceber se as necessidades identificadas Internacionalmente sdo reconhecidas em Portugal.

| Grau de implementacdo em Portugal da Convengao Internacional dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia.

| Direitos: Escolaridade, empregabilidade e vida independente.
| Dificuldades enconfradas pelos proprios e suas familias.

| Fundraising e apoio a projetos.




DIVULGACAO DOS RESULTADOS pris 2

MEDIA | Trissomia 21: Portugal em numeros
& pris 2

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL -~
% Populacdo
3 % frequentam escolas -
publicas ou privadas
financiados pelo Estado

% téem um contrato de
7 Praticam desporto trabalho

12
10

8
6
4
‘10N
0

Futebol Natag&o Judo Karaté

4 % recebem apoios

% estdo inscritos no
Centro de Emprego




CENSOS 21 NOS MEDIA pris 2
P

30% dos portadores de Trissomia 21tém uma vida independente

sIC mulher H&5D tad teTH ia 91
dinheiro . 4 50 pessoas portadoras de Trissomia 21com
E Vivo Em Portugal ja houve 30 casamentos com cUrsos superiores

. pessoas portadoras de Trissomia 21
Censos 21releva que 80 empresas tém

colahoradores portadores de Trissomia 21
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LOBBY | Legislacdo, novos apoios.

EMPRESAS | Financiamento.

Um apoio segmentado capaz de suprimir/atenuar as
necessidades da sua comunidade local/nacional.



P05 2

“Quando ouvires uma voz dentro de ti a dizer “fu ndo podes
pintar”, entao pinta com fodas as tuas forcas e de fodas as
formas que puderes.”

Vincent Van Gogh
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CONTAR?

Vamos fazer este projeto
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INnés Ribeiro Carla Martins

LLORENTE & CUENCA



